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	કેન્સરની તપાસ પૂર્ણ કરો
	તમારા આંતરડાના કેન્સરની તપાસ પૂર્ણ કરો
	જ્યારે તમારી તપાસની કિટ આવે, ત્યારે તેને તમારી કામની યાદીમાં સૌથી છેલ્લે ન રાખો.

	તમારા આંતરડાના કેન્સરની તપાસ પૂર્ણ કરો
	આંતરડાના કેન્સરની તપાસ એ એક એવી તપાસ છે જે તમે ઘરે કરી શકો છો.
	તે આંતરડાના કેન્સરના લક્ષણોની તપાસ કરે છે અને 50 થી 74 વર્ષની વયના પુરુષો અને મહિલાઓને દર બે વર્ષે આપવામાં આવે છે.
	આનું કારણ એ છે કે જેમ તમારી ઉંમર વધે છે તેમ તમને આંતરડાનું કેન્સર થવાનું જોખમ વધે છે.
	તમે ઘરે નમૂનો એકત્રિત કરો છો અને તેને તપાસ માટે ટપાલ દ્વારા મોકલો છો.
	આ તપાસ – જેને મળમાં લોહી શોધવા માટેની ઇમ્યુનોકેમિકલ તપાસ (FIT) કહેવાય છે – તમારા મળના નમૂનામાં લોહી શોધે છે.
	જો અમને તમારા મળના નમૂનામાં લોહી જોવા મળશે, તો લોહી આવવાનું કારણ શોધવામાં અમને મદદ કરવા માટે તમારે વધુ તપાસો કરાવવાની જરૂર પડી શકે છે.
	મોટાભાગના લોકો માટે, કોઈ વધુ તપાસોની જરૂર પડતી નથી.
	જો તમને લાગતું હોય કે તમે આંતરડાના કેન્સરની તપાસ માટે પાત્ર છો પરંતુ તમને તપાસની કિટ મોકલવામાં આવી નથી, તો આંતરડાના કેન્સરની તપાસ માટેની મફત હેલ્પલાઇન 0800 707 6060 પર કૉલ કરો
	યાદ રાખો:

	જો તમે આંતરડાના કેન્સરના લક્ષણો વિશે ચિંતિત હોવ, તો તમારા GP ને મળો, ભલે તમે તાજેતરમાં જ તમારી આંતરડાના કેન્સરની તપાસની કિટ પરત મોકલી હોય.
	તમારી આગામી આંતરડાના કેન્સરની તપાસ માટે રાહ ન જુઓ.
	તમારી કિટની પ્રક્રિયા કેવી રીતે પૂર્ણ કરવી તે વિશેનો વીડિયો જોવા માટે QR કોડ સ્કેન કરો

	આંતરડાના કેન્સરની તપાસ કરાવવી કે નહીં તે તમારી પસંદગી છે.
	તપાસ તમને આંતરડાનું કેન્સર થતું અટકાવતી નથી, પરંતુ તેને વહેલી તકે શોધવા માટે તે શ્રેષ્ઠ રસ્તો છે.

	તમારા આંતરડાના કેન્સરની તપાસ પૂર્ણ કરો



